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DISTRICT OF COLUMBIA

Divertido y Gratuito en las EPDC: Experiencias de Aprendizaje para las Familias — Julio de

2010
Fecha Hora Programa Instructor/Presentador Ubicacion
7y 21 dejulio 6p.m. Series de Preparacion de la Asociacién de Padres Personal del PFRC PFRC Ward 7 (En la Shadd ES, 5601 E. Capitol St., SE)
de Familia y Maestros 202-645-4374
8 dejulio 6-7p.m. Descubriendo Dones y Talentos; Saque lo Mejor de | Weinfeld Education Group, PFRC Ward 8 (En la M.C. Terrell ES, 3301 Wheeler Rd.,
su Hijo(a) LLC SE) 202-645-6619
8 de julio 6:30-7:30p.m. Aprendizaje a través de Juegos Personal del PFRC PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13" St.,
NW) 202-673-2028
10 de julio 10a-1p.m. Divertido y Gratuito en el DC Personal del PFRC PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13" St.,
NW) 202-673-2028
13 de julio 2-4p.m. Matemdticas en la Cocina Personal del PFRC PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13" st.,
NW) 202-673-2028
13, 15, 20, 22, 12-1p.m. Circulo Familiar de Lectores Personal del PFRC PFRC Ward 7 (En la Shadd ES, 5601 E. Capitol St., SE)
27 y 29 de julio 202-645-4374
14,15, 16 de 10- 12:00 p.m. Matematicas a través de los Deportes Personal del PFRC PFRC Ward 8 (En la M.C. Terrell ES, 3301 Wheeler Rd,
julio SE) 202-645-6619
15 de julio 6:30-8p.m. Nutricién en la Cocina Chef Barthley, Programa PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13" st,,
STAY de Roosevelt NW) 202-673-2028
17 de julio 12:00-3:30p.m. Historia Estadounidense en Movimiento: Divertida Magdalena Mieri, Directora, PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13" st.,
Almuerzo 12-1p.m. visita familiar al Museo de Historia Estadounidense Programa sobre Historia y NW) 202-673-2028
(Salida del bus Cutural Latina, Na'tionall
1:15p.m. y regreso Museum of American History
4p.m.)
17, 24, 31de 10:30- 11:30 a.m. Programa STAR (Cantar, Hablar y Leer) Polly Ross, Bibliotecaria de PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13" st.,
julio la Mt Pleasant Children’s NW) 202-673-2028
Library, D.C. Public Library
20 de julio 3-4p.m. Los Numeros son Importantes Personal del PFRC PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13" st.,
NW) 202-673-2028
21 de julio 10-11:30a.m. Nutricion en la Cocina Chef Barthley, Programa PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13" st.,
STAY de Roosevelt NW) 202-673-2028
22 de Julio 11la.m. Explorando la Educacion Especial Weinfeld Education Group, PFRC Ward 8 (En la M.C. Terrell ES, 3301 Wheeler Rd,
LLC SE) 202-645-6619
22 de julio 6:30-8p.m. ¢Qué es una hierba? Una planta util. Sandra Farber Bandier, PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13" st.,
DC Jardinera Principal NW) 202-673-2028
Coordinadora/Agente de
Extensién
24 de julio 11a.m.-3p.m. Aprendizaje en el Jardin Washington Youth Garden, United States National Arboretum

National Arboretum

3501 New York Ave., NE




Salida del bus
11:15a.m.

27 de julio

2-3:30p.m.

Nutricién en la Cocina

Chef Barthley, Programa
STAY de Roosevelt

PFRC Ward 1 (En la Harriet Tubman ES, 3101 13% St.,
NW) 202-673-2028

Vea las descripciones al dorso.




Este mes, nos estamos enfocando en formas para ayudarle a crear oportunidades de aprendizaje significativas, divertidas y
practicas para sus hijos. Unase a nosotros para aprender estrategias sencillas que se pueden usar en el hogar, para conocer
a otras familias de las EPDC y participar en actividades a fin de ayudar a mantener el rendimiento estudiantil.

Descripciones

Circulo Familiar de Lectores: Pase tiempo con su hijo(a) y con otros familiares leyendo libros, jugando juegos y fortaleciendo
la pasidn de su hijo(a) por la lectura. Durante cada Circulo Familiar de Lectores, las familias recibiran un libro gratuito para
llevarselo a casa y se servirdn meriendas ligeras (snacks). Para nifios de 6 afios y menores.

Divertido y Gratuito en el DC; Formas de promover el Aprendizaje de Verano en el Hogar: Aunque no hay clases durante el
verano, el aprendizaje de su hijo(a) continta. Unase a nosotros para aprender sobre formas divertidas de promover y
mantener el logro académico durante el verano. Para todas las edades.

Aprendiendo a través del Juego: Los juegos de mesa y los juegos con cartas o naipes son formas divertidas y faciles de
reforzar las habilidades basicas de lectura, escritura y matematicas, ensefar a seguir normas, a interactuar socialmente, a
crear estrategias, a colaborar, a tener espiritu deportivo y mucho mas. Jugaremos muchos juegos (y ile ensefiaremos a jugar
si no sabe como hacerlo!) y le mostraremos cémo ayudar a desarrollar las habilidades de su hijo(a) e identificar sus posibles
puntos débiles. Para todas las edades.

Aprendiendo en el Jardin: Traiga a su hijo(a) de excursidn al Jardin de la Juventud de Washington (Washington Youth Garden)
(ubicado en el Jardin Botanico Nacional) para aprender sobre los programas del Jardin de la juventud de Washington (WYG),
realizar un recorrido por sus jardines, visitar las Salones de Clases para Explorar la Naturaleza y conocer al apicultor Toni
Burnham quien hace demostraciones interactivas con las nuevas colmenas de abejas del jardin. Las familias también pueden
participar en trabajos manuales en el jardin y disfrutar de meriendas (snacks) y musica. Esta actividad es una forma divertida
de involucrar a su hijo(a) en las ciencias y en actividades de nutricion. Para todas las edades. Cupo limitado. Sirvase confirmar
su asistencia llamando al teléfono: 202-673-2028.

Matematicas en la Cocina: Refuerce las habilidades matematicas y diviértase creando platos sabrosos con su hijo(a). Para
todas las edades.

Matematicas a través de los Deportes: ¢Sabia usted que entender las matematicas es fundamental para entender los
deportes? Este taller interactivo le mostrard a usted y a su hijo(a) como aprender y fortalecer las habilidades matematicas a
través de distintos deportes como el basquetbol, béisbol y futbol. Para todas las edades.

Historia Estadounidense en Movimiento; Divertida Visita Familiar al Museo de Historia Estadounidense: Explore, descubra
y disfrute un recorrido cultural Unico y un juego de busqueda a través de las exposiciones del Museo Nacional de Historia
Estadounidense: “Estados Unidos en Marcha” (America on the Move), El “Laboratorio de Chispas” (the Spark Lab) y la
bandera Estadounidense original. Tendremos un almuerzo gratuito con la directora del programa y luego ella nos guiara en
un recorrido por las exposiciones. Los nifios pondran en practicas sus habilidades de observacién y razonamiento y
aprovechardn su creatividad. Para todas las edades. Cupo limitado. Sirvase confirmar su asistencia llamando al teléfono: 202-
673-2028.

Explorando la Educacion Especial: Venga y reciba los recursos y el apoyo que necesita para su hijo(a) y su familia. Se
encontrara con otras familias/cuidadores con inquietudes y preguntas similares a las suyas. Esta clase informativa e
interactiva es para todos, en particular para padres y guardianes que tienen nifios en programas de educacién especial.

Los nimeros son Importantes: ¢ Necesita algunas ideas sobre como reforzar y ampliar las habilidades matematicas basicas de
su hijo(a)? Unase a nosotros para aprender cémo usar las actividades cotidianas para sacar a relucir las habilidades
matematicas de su hijo(a). Para todas las edades.



Nutricion en la Cocina: ¢Sabe su hijo(a) como alimentarse en forma saludable? ¢Sabe usted cual es la mejor forma de
alimentar a un hijo(a) en crecimiento? Unase a nosotros en estas series de nutricién y cocina donde le ensefiardn tanto a
usted como a su hijo(a) sobre nutricién basica y comidas sencillas y saludables. Cocinar involucra habilidades de lectura,
escritura y matematicas y se enfoca en el seguimiento de instrucciones. También conversaremos sobre algunos de los futuros
cambios en las comidas escolares. Para todas las edades.

Series de Preparacion de la Asociacion de Padres de Familia y Maestros (PTA): Comience a prepararse para el afio escolar
2010-2011 participando en los talleres de Preparacidn de la Asociacion de Padres de Familia y Maestros (PTA). Estos talleres
se enfocaran en la forma en que las organizaciones de padres de familia pueden organizar, reclutar y planificar actividades
con éxito que ayuden a los padres de familia a apoyar a las escuelas. El primer tema del taller se enfocard en como mejorar el
reclutamiento y la membresia.

Programa STAR (Cantar, Hablar y Leer)
Estos talleres interactivos le ensefiaran como ayudar a preparar a su hijo(a) en edad preescolar para que lea a temprana

edad. Se proporcionaran libros gratuitos y desayuno en cada clase. Para padres de familia/cuidadores con nifios de 3 a 5 afios
de edad.

Descubriendo Dones y Talentos; Saque lo Mejor de su Hijo(a): ¢ Cudles son los puntos fuertes y los intereses de su hijo(a)?
éSabe como canalizar esos puntos fuertes e intereses en oportunidades divertidas de aprendizaje? A través de actividades,
conversaciones, cortos de peliculas y experiencias interactivas, usted y su hijo(a) aprovecharan dichos intereses y
encontraran las maneras de usarlos para promover el aprendizaje. Para todas las edades.

é¢Qué es una Hierba? Una planta util: Trabaje con Sandy Farber Bandier, Jardinera, Maestra de la Universidad del Distrito de
Columbia (UDC), para crear un herbario en recipientes reciclables. Tanto usted como su hijo(a) adquiriran conocimientos
basicos sobre jardineria y los mdltiples usos de las hierbas. Esta es una forma magnifica de iniciar a su hijo(a) en la jardineria
en la ciudad. Se le proporcionaran todos los materiales. Para todas las edades. Cupo limitado. Sirvase confirmar su asistencia
llamando al teléfono: 202-673-2028.



